- F -
}\n Ospifa[
. 'Echo
24RAOK AUSO? du Camfrout Mar$avril 2021°411

By

AU sommaire \ ‘

Vie communaleP2
Cotéinterco- P12
As s o0s-PIPo i

o

frout
Agenda P16

. papier journal



VIE COMMUNALE
Edito

Une vie communale sans activité associative en raison du
contexte sanitaire est une situation inédite dont chacun
attend | 6i ssue avec I mpatience.

Mais le comité de rédaction demeure persuadé que dans
cette période entre parentheses des idées foisonnent et
des projets se préparent activement.

Fid |e N s a mi ssi on doéinformati on
JEANJACQUES LEOMAIRE sbefforcera de r®pondre aux attent
Et conseiller communautaire|  manifestations locales pour en faire la promotion.

Des nouvelles de Camfrout

perNIERE FOURNEE RMR JAOUEN

Un page se tourne : Mr Jaouen, boulanger, prend sa retraite.

©Photo : Ouestrance La municipalité remercie

~ ‘v —— “\ chaleureusement Mr
: Jaouen et sa famille,
arrivées a |I' Hopital

Camfrout en 2016, pour
leur travail et leur
participation a la vie du
bourg avec
leur boulangerie
patisserie, commerce

- ;e indispensable a la vie
J‘i:_ A R d'un village.
44A\x e ‘

Mr Jaouen nous informe qu'il @stgarciation avancée avec un repreneur.
La réouverture de la boulangerie devrait intervenir courant avril.

NouvEAU! UBANG: L6 ERMI TAGE

Un banc a été installé récemment sur le
parking du Bois de L'Ermitage pour permettre
aux randonneurs de marquer un temps de
repos.



http://www.lhopital-camfrout.fr/

VIE COMMUNALE

TOUR DE FRAN&R

Alors que Brest sera poufnefols ville départ du tour « V

France, nous aurons la joie de voir passer lauraurse
commune lsamedi 26 juin 2021.
a7

Passage de la caravamstour de 11h00 tandis que

coureurs passeront vers les 13 heures. Rdw C

Pour cette premiére étape -Baggterneau (187
km), la commune sera en féte! Contact : Jean
Claude Harel (jc.harel@lhapitadrout.fr)-
délégué sports.

TROC VERT6us: vos GRAINES !

Rendexoussamedi 15maP| ace de |

P pour une journé&change de plantes et de graines 6
J .‘j"' ' a
%/ 1} Chacun pourra proposer et échanger - e
s ™ boutures, semis, graines et conseils.

Les enfants sont aussi les bienvenus ! Un espace leur sera réservé

Pour les inscriptions, contactez Colette GOHEL » RS
c.gohel@lhopitaEmfrout.fr

 sChE E®T ®CCOE uAyeEChg eAE yAiu"
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http://www.lhopital-camfrout.fr/
mailto:c.gohel@lhopital-camfrout.fr?subject=Troc%20de%20graines

VIE COMMUNALE

GARDE DOMICILEAKoMPANETUDIE VOS ATTENTES

L 6 a s s olesiMésangespropase un
service de garde a domicikela :
Kompani pour les enfants agés de 2
mois et demi a 12 ans.

Elle intervient sur toute la communauté de
communes de Landerneau ainsi que
Plougastdbdaoulas.

Ce service sbadapte avec
besoins réels des familles. Il fonctionne du
lundi au dimanche de 6h a 21h.

Y

Les intervenants a domicile sont en
majorité dipldbmés du secteur de la petite enfance ou du service a la personne.

L'association a édit@ questionnaire afin de mieux connaitre les besoins des fa@ellesi esta
retirer en mairigou a imprimer via nstupage Facebgoét doit y étretourné avant le 16 mars

Contact ;: 02.98.07.14.06, Eleitesanges.kompani@gmail.com

uN sPecTACLE oFrerT EGOLIERS CAMFROUTOIS

Cbdest un printemps en musiqgue que |l a municipal:
camfroutois cette année. En effet, malgré un contexte difficile, les élus ont choisi la magie de Tubulus (de
Philippe OIllivier) pour | 6®vasion et | a po®sie de

Ecoutez un extrait [dips://www.philippeollivier.com/timdos



http://cdn1_2.reseaudesvilles.fr/cities/132/documents/ln0k97669f2d95l.pdf
https://www.facebook.com/CommuneHopitalCamfrout
mailto:lesmesanges.kompani@gmail.com
https://www.philippeollivier.com/tubulus-video/
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VIE COMMUNALE

Stéphande.E GALL,

AU BON PORC DE KEROULLE

Le portrait de

St ®phane LE GALL sdéest install ® da la ferme familia
a 12 ans, cette ferme appartient & la méme famille depUISND“" 9 Forme feepiam
! graine de fin depuis 1890

1890. Elle se situe sur la commune de Hanvec. Stéphane et
Il ngrid habitent eux ° | 6Hop

Son travail d6agr inasséut ¢ AU BON POR( un ¢
engraisseur de porcs rustiquesDuroc et Large whits

land race» réputés pour offrir une bonne qualite D[ KEROU L[E

viande.

Cet élevage compte aussi trente vaches de

Charol aise. Ce jeune ®l ’ , vers | a
. . L . . fe&mvww uelzen/amw mtage)v

plutét que la quantité. Depuis dix ans, il adhére a 9 P

«bl eu b l»aenafaitdei choix depuis un an de

proposer des produits transformés sous la marque $téphane Le Gall a un franc désir de réaliser des produits

bon porc de Kerowllé de qualité. Il nourrit a 70% ses animaux avec ses récoltes,
les 30% restants sont des-él@nents et des omégas
On y trouve des rill et t3epescritsparlep@lic® u dbkanelat sr cui sin

Ces produits sont distribués :
Cbdest un pr oduepow bien neurrlgag® qui
1 auProxte de | 6H'pital Calnffhroomune, i1 fawt bien nourrir |

q chez Catherine MUSELLEC a la ferme de Lesetgphane pratique donc une agriculture raisonnée et un

| 6HY pital Camfrout 1é|evage respectueux des animaux. La part de progiuit X
T «aupanier de Mamounettiu Faou, transform® repr®sente aujourd?d
T 0 ®@ditio derlogenng; Il souhaite progressivement augmenter cette proportion
T a Irvillac, mais il prend sagement son temps. Le reste de sa
1 alacavelesamisduvin de Da o ul apsofluction rejoint les magasins de producteurs locaux et

les restaurants de la région.
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VIE COMMUNALE

FrédérilGEORGE,

GERANT DE Db GAVBRECRTG E

Le portrait de

Depuis décembre 2020, un nouveau propriétaire aaighpdisi créperie et pizzéria. On aura aussi un service le
| 6Auberge du Camfrout . Parenprédyantlavente a emporter si jamais le COVID
continue ° nous ennuyer é
PROPOS RECUEILLIS PAR JULIE FRANGCOIS
Fr®d®ric, vous °tes | e rLehavseraunpey Rloakd) ¢t ondve melttrd Apredssionsg2e  d u
Camfrout, pouveaus vous présenter et raconter le biéres belges, 2 bretonnes, une hiéreneis et une

chemin qui vous aCamfeout® j«gtandad ™ LOH? pit al
Breton dodéorigine, | e suilsvaisd®@rtainemim reover axssi laxedrasse exgéarieure.d i e n
parisienne, mais je revenais en Bretagne pourCageut étre sympa de manger un morceau en terrasse
vacances. Joai fait d e spen@dntied beaux jdussh s | a restauration:
BEP et un BAC Pro Restauration et | obai Sui vi deux ann®c
en BTS hotellerie. Pour les chambres, il y a une grosse rénovation en cours.

On a agrandi des chambres, et créé a chaque fois, pour
Apr s une premi r e exp ®esiseptrcloambred avacs map.eune partio ddushe , j 6ai

final ement chang® de seWwWQ eurcedd@adt inWIRt@ i et padale fcaast
carriere bancaire.

Et bien s3%r on refait | a d®core
Jbéai fait mon retour en gréhdes ickambres aves HisdpBur eimebéveatuele0 1 6 0 % |
méoccupai s ddédune ®qui pe clieneele deorandornews. layiaura ane sabeecommung,e | a
bangque. Suite ° une r es guipoura faireaéfectars sallejdd jaux-wiésatleiu v ® | e mo |
opportun pour qgui tter lexcgens qui®iennent dormir pdurmontaaiissi passen uni e
débautonomie, de ne pl us morenteondvaan s une grande structureé

Comme jodbavais une for ma restaurati

ma reconversion était toute trouvée.

En janvier 2020, jobai d Camfrout,

site mbéba plu tout de su mi re offr
eu gquelques n®gociati o mbre joai
sign® | dacquisition du

“ Au final, il y aura 12 chambres

Dans un deuxiéme temps, je vaiétpeatréer un SPA
avec double jacuzzi, ce serait un vrai plus en termes
déh®bergement .

Autre projet : j 6ai merais refai

Vous étes actuellement en travaux, look pierres de taille & la batisse pour lui donner plus de
quel s sont vos projets pRdligee | 0Auberge du Camfrout ?

bej " je vais garder 1e Bgfhen def thfoseh offe sdlipe Cami rout. -a

va bien'!

Joaime bien le style anohgm4atthvalle?itit Mo Euksibet gn@ncierc | es pho
de bateaux, donc je vais garder ca. pizzaiolo, ma barman sbéoccuper a

etpeut t re ddune partie httellerie.
Pour l'a partie restauragdoOiNe doeN cYrae phairnNt eri rmeli 0ij &®emed
restaurant ouvrier le midi et en plus on développeraHfishction de la fréquentation, on recrutera.



VIE COMMUNALE

Vues des chambres

Avezv o U s | i ntenti on d e Quandhpvopetevl ol uesr d Gaovuever i rd €3

? . . "
producteurs locaux ? Si les dispositions actuelles durent encore longtemps, ¢a

) i risqgue de devenir problématique pour la survie de
On veut travailler avec des locaux au maximum. A part ®t ablissement

du moment 0% | 6offre tarifaire est comp®titive, on f

travailler les .fOUI’I’lISSEUI‘S d,e proximite. Mais je suis optimiste. Pour le moment, je loue déja les
Pour la partie crépes et pizzas par exemple on VOUdéﬁgmbres qui ne sont pas en travaux

utiliser de la farine bio et locale. Potentiellement, on pourrait ouvrir dans quelque temps le

restaurant ouvrjier, du midi. J
On mettra en avant | a prloéxa'v'%'ntceavdeecs lt?(gelaﬁaréle, -a p
vraiment intéresser notre éventuelle clientéle de
randonneurs. Pour les travaux aussi, on fait travailler E?Bour la partie bar et restaurant
gens du coin ! on espere ouvrir aurai.
-CAgAT g ~ hi UEcU Oh -AyaEChg st
VUEUE|I ACCAENGREEROI | ECE: &E 7


booking.com
tripadvisor.fr

VIE COMMUNALE

Un peu dohi st ol

r e

LACULTUREDE LAFB® L6HdPI TAL CAMFROUT

En 1714Amédée Francois FREZIEREnieur
militaire, explorateur, botaniste, navigateur et cartographe

|
|
I
|
f
¢
u

fran-ais d®barque ° Marseille de retour un voya
déo%% il ram ne des plants de fraisiers. ing plan
r®si stent ° cette |l ongue navigation, I n doeux
Antoine JUSSI EU, | 6i ntendant du Jardin s plante
En 1739, Amédée Francois FREZIBReett a
Brest il apporte avec lui quelques plants de ces fraises
blanches. Elles seront croisées a celles de Virginie, elles
m° mes rapport®es par ddautres voyageur s. Cette I

rouge qui apprécie le climat de la rade, colonise la
presqud’ | da dikure ldd la fraipa & tdent .
peu a peu se substituer a celle du lin et du chanvre,
présente sur le territoire.

A partir de 1854, les fraises de Plougasteiclsemtinées en Angleteri@ bord du peti

cabotewwlL 6 Es p®r anc e
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Progressivemdnta cul ture de ce pe l;alletI

sera pr®sente et r®col t ®e

fruit S

I|6H1pital

Vvoi sines | us g.980.aCe »sontasurtou® ks femln9§7d93

pécheurs qui assurent cette production. La Wadténe MOUTOT
était trés prisée, elle exigeait un sol de qualité et son transport éltait délicat.
Progressivement dodautres var i|®t ®s son

Les fraisiers étaient protégés des oiseauxvigauxdidets de pécheI

tendus a environ deux métres de hauteur pour permettre la cir?ulation en
dessous au moment de la cuellletsel était amendé avec le goém(?n

|l es plants de fraisiers venai,ent souv
Huella par exemple.dbeix des meilleurs plantglevait de tout u

rituel qui se déroulait en principe le dimanchadiese terminait par

un moment de cafépe entre les vendeurs et les acheteurs.

Pour letransport les cageots de fraises étaient recouver
fougere afin de les garder au frais. lls étaient alors déposéqs
de la route ou chaque soir les marchands de fruits ZusEess s
MALLEGOL, MANACH du Faou, QUILFEN de Fouesitias
collectaient et se chargeaient alors dedistsibuerdans les
commer ces, mar c h®s, hall es

En fin de saisoles fruits les plus petitgtaient vendus au
confitureries VILLART et VASSELET de Quimper.



