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Réunion publique “Alimentation et plaisir
pour bien vieillir” Jeudi 08 JANVIER a T0h00

Animeé par Caroline Villéger, diététicienne
Salle Houat - 3 rue Pors -Huel - L’hopital Camfrout

Suivi du programme “Bien manger pour son bien-étre” de 9 séances les jeudis
matin du 22 Janvier au 09 Avril. 12 places - Inscriptions a l'issue de la réunion publique
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BIEN MANGER POUR SON BIEN ETRE

PROGRAMME

SALLE SEANCE

HEURE

08/01/2026

REUNION PUBLIQUE

SALLE HOUAT

10H00-11H30

22/01/2026

SALLE HOUAT SEANCE D'ACCUEIL ET DE PARTAGE

10H00-11H30

05/02/2026

SALLE HOUAT ATELIER DISCUSSION NUTRITION 1: LES BESOINS

10H00-11H30

12/02/2026

SALLE HOUAT ATELIER CUISINE 1

10H00-13H30

05/03/2026

ATELIER DISCUSSION 2 : DECRYPTAGE D'ETIQUE

SALLE HOUAT

10H00-11H30

12/03/2026

SALLE HOUAT ATELIER CUISINE 2

10H00-13H30

19/03/2026

SALLE HOUAT ATELIER CO CONSTRUCTION

10H00-12H00

26/03/2026

SALLE HOUAT ATELIER GUISINE 3

10H00-13H30

02/04/2026

SALLE HOUAT ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

10H00-12H00

09/04/2026

POUR Bieh
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SALLE HOUAT BILAN AVEC REPAS PARTAGE

Défi santé nutrition ¢ 3 3¢ 33

P MES W WK
U g agIrc-arrco Sa e ¥ ircantec
BRETAGHE - i L La rafraite compiémaniaing publigue

(RO

Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieillirbretagne.fr
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