
Le pouvoir du respect

On est gentils, comme des
petits hamsters ! 

Je parle gentiment aux autres
Je respecte les adultes

et les copains
J’écoute quand on me parle

Je ne coupe pas la parole aux adultes et
aux copains

La règle du partage

On partage, comme Billy
partage ses graines !

Je prête le matériel 
Je joue à plusieurs

Je laisse une place à celles et ceux qui
veulent participer

Je prends soin des jeux  

Le calme enchanté

On respire comme un hamster
zen. Le calme rend plus doux.

Je marche dans les locaux
Je met en route ma voix “d’intérieur” 

Le pouvoir de l’autonomie

Je fais tout seul comme un
grand hamster !

Je range ce que j’ai utilisé
Je prends mes affaires sans qu’on me le

rappelle 10 fois
Je demande de l’aide si j’en ai besoin 

Manger, c’est sacré !

On mange proprement, pas
comme Billy qui en met partout !

Je goute avec plaisir même les légumes
Je dis merci et s’il te plait

Je laisse la place propre pour les
copains d’après

La formule pour les problèmes

On ne parle pas de bagarre,
même chez les hamsters.

Si quelque chose ne va pas, je le dis à
un adulte

Je n’utilise pas mes muscles mais des
mots

Je reste calme

La charte magique du périscolaire

Bienvenue au périscolaire. Et voici Billy notre hamster rigolo. Il nous aide à nous souvenir des règles avec son super
sourire. Ici, on joue, on apprend, on grandit !

Pour que tout se passe bien, voici nos règles magiques :

“Nous sommes toutes et tous différents....et c’est
ce qui rend le monde plus beau !”
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